
 

Saison 2023/24 

Spiel 4 

gegen SG VTV Freier Grund 2 

 

Heimspiel, volle Hütte und sage und schreibe 8 Damen im Kader. Voller Elan wurden Netz 

und Buffet aufgebaut, die Schuhe geschnürt, die Haare gerichtet und schon waren wir bereit 

fürs Spiel gegen Freier Grund 2. 

Satz 1 

Im Vergleich zum letzten Spiel gab es gab nicht viele Änderungen in der Startaufstellung, 

getreu dem Motto : “Never change a running System“. Und das „System“ kam gut in Spiel. 

Unser starker Aufschlag bereitete Freier Grund große Probleme. Über 8:4 und 20:6 

beendeten wir den Satz mit 25:7 und selbst der Trainer hatte diesmal nix zu meckern. 

Satz 2  

Diesmal bitte keine „Auszeiten“ nehmen und den Gegner ins Spiel kommen lassen. Gesagt 

getan, weiter ging es mit guten Aufschlägen und einigen richtig schönen Angriffen. Estelle 

und Carmen machten Druck über Außen und Annika machte mit Saki kurzen Prozess über 

die Mitte. Lea hatte diesmal kurze Wege zum Ball, vergaß aber ihre vom Trainer gestellte 

Aufgabe zu erledigen. Ida kommt immer besser rein, durfte oft angreifen und zeigte wie alle 

eine stabile Annahme. Auch Satz 2 ging über 10:3, 20:5 mit 25:11 an uns.  

Satz 3 

Eine schnelle 8:0 Führung für uns und die Vorentscheidung war 

fast schon gefallen. Aber dann gönnten wir uns doch eine kleine 

„Auszeit“ uns es stand plötzlich 12:11 für Freier Grund. Mit Ruhe 

und viel Erfahrung machten wir nach einer Auszeit dann aber 

wieder Ernst und zogen auf 17:13 und 24:14 davon. Ein 

unspektakulärer gepritschter Ball von Ida beendete das Spiel und 

die versprochene Pizza konnte bestellt werden.  

 

 

Eigentlich ein Pflichtsieg aber auch so Spiele müssen erst einmal gewonnen werden. 

Kompliment ans Team für die konzentrierte und zügige Abwicklung. In 2 Wochen geht es 

gegen den Tabellenführer aus Eitorf und dann zeigt sich wo wir wirklich s tehen. 

Wir freuen uns auf die Damen. 

Ein großes Dankeschön an aller Fans und sonstigen Zuschauer für die tolle Unterstützung, 

vor einer solchen Kulisse zu spielen macht einfach Spaß.  

 

Leni und Michelle, haltet die Ohren steif, das wird schon wieder.  

 

 



 

 

Das Team : 

Lea : Wie immer Ruhepol und Ballverteiler, jeder Angreifer wurde bedient und die 

eigenen Punkte hob sie sich fürs nächste Spiel auf. 

Carmen : Steht in der Annahme fast immer richtig, falls nicht, liegt sie halt quer in der 

Luft und holt den Ball trotzdem. Im Angriff wie immer eine Bank.  

Estelle : Über Außen im Angriff wieder zuverlässig, in der Annahme noch etwas 

schüchtern, überlässt sie gerne den anderen die Bälle. 

Ida : Musste durch die gute Annahme nicht oft zuspielen und konnte sich ganz aufs 

angreifen konzentrieren, kämpft mit viel Einsatz um jeden Ball.   

Saki : Wurde von Lea gut in Szene gesetzt und machte viele Punkte, mit einem 

spektakulären „Doppelblock“ brachte sie den Gegner zu Verzweifelung. 

Annika : Wie immer war verlass auf unsere Annika, wer über den Block schlägt darf 

auch geradeaus schlagen. Die „Kurzen“ üben wir noch einmal  

Anny : Fügte sich klasse ins „System“ ein und machte da weiter, wo Estelle aufgehört 

hatte. Demnächst wird dann auch mit beiden Beinen abgesprungen . 

 

Das etwas andere Siegerfoto: 

 


